Pancakes

@réoimts pour 10 lpancakcs :
-2 oeunfs

- 1 pincée de sel

- 150m| de lait

- 1509 de farine

- 309 de sucre

-1/2 sachet de levure

S) cest Poss'nblc, préparez la Péte la velle et laissez-la reposer toute une nuit au fr'go.

Commencez par séparer le blanc des Jaunes deeuls puis montez les blancs en neige ferme avee la
pincée de sel. Gardez-les de coté pour la suite.

Mélangez ensemble, le lait, les Jaunes d ceuls la farine, le sucre et la levure )'usqu'é obtenir une
préparation homogene. Ajoutez ensuite delicatement 3 ce mélange les blancs battus en neige laide dune
mar\,sc.

Laissez reposer s POSS]ble une NUit au réfr]gératcur.

Nersez une petite louche de Pﬁte dans une Poéle beurrée bien chaude. Lorsque des petites bulles
appardissent et que la Péte est juste prise, retournez le Pancake pour terminer la cuisson.

Les Pancakes se servent traditionnellement avec du sirop dérable mais Vous pOUNEZ 3ussi les manger
avee de la confiture, du miel, du salidou, ete.

Ce matin je les ai dégusté avec du coulis de framboise, cétait un vrai delice W

http /] conﬁtbanane .wovdpvess.com/



